
Productos químicos:
Benceno: presente en combustibles, pinturas y algunos productos de limpieza
industriales.
Formaldehído: usado en laboratorios, productos de limpieza y conservación de
alimentos.

Polvos y partículas:
Partículas de polvo fino en procesos de limpieza industrial o manipulación de
productos (ej. hornos, panaderías, cocinas con humo).

Gases y humos:
Emisiones de motores diésel: transporte urbano, reparto y logística.
Humo de tabaco ambiental: bares, restaurantes y espacios cerrados

Radiaciones
Radiación ultravioleta (UV): trabajadores al aire libre (reparto, mantenimiento de
calles, terrazas).

Agentes cancerígenos
Los agentes cancerígenos son sustancias o procesos presentes en el trabajo que pueden
provocar cáncer u otros daños graves para la salud, incluso muchos años después de la
exposición.

Sustituir sustancias peligrosas cuando sea posible
Ventilación y extracción de humos
Uso correcto de EPI (mascarillas, guantes, gafas)
Formación e información sobre riesgos
Vigilancia de la salud y controles periódicos

Recomendaciones



Cáncer de origen laboral

El cáncer es la primera causa de muerte relacionada con el trabajo en la UE.
Muchos tipos de cáncer tienen su origen en la exposición laboral de
sustancias.
Las empresas deberán cumplir con los requisitos y medidas preventivas
RD665/97 y RD 612/2024

Multicausal

Es una enfermedad Multicausal y por
eso, es dificil de determinar su origen.
Se calcula que el 30% de todos los
cánceres tienen un origen laboral.

Latencia

El cáncer tiene periodos de latencia
muy largos.
Los efectos no se ven en el momento
en el que se produce el riesgo, sino
años después.

Estilo de vidaIdentificación

Determinados tipos de cáncer están
relacionados con estilos de vida y se pueden
prevenir.
Tabaco, alcohol, sedentarismo, alguna
infecciones, radiación solar, humos de
combustión son agentes cancerígenos
demostrados.

Ficha de seguridad del producto (FDS)
Etiquetado: Frases de seguridad
H350 Puede provocar cancer
H351 Susceptible de provocar cancer.
Agentes cancerigenos (sílice respirable,
formaldehido, humos...)

Actuando hoy, estamos evitando el cancer de mañana

Medidas preventivas

Identificación de la presencia de agentes cancerígenos en la empresa. Debe de estar
identificado y evaluado su riesgo.
Sustitución del agente cancerígeno por una sustancia, mezcla o procedimiento que, en
condiciones normales de utilización, no sea peligroso, o lo sea en menor grado.
Sistema cerrado, si no es posible las sustitución se trabajará en sistema cerrado.
Otras medidas: Cuando la aplicación de un sistema cerrado no sea técnicamente
posible:limitar las cantidades y personal al mínimo, procedimientos de trabajo seguros,
higiene, formación, información, EPIS, vigilancia de la salud.
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