
Una enfermedad profesional, según el Instituto Nacional de la Seguridad Social
(INSS), es aquella que se contrae como consecuencia del trabajo realizado por

cuenta ajena o propia, y que está incluida en el cuadro de enfermedades
profesionales que establece la normativa(recogido en el Real Decreto

1299/2006) 

Enfermedades Profesionales

 Acudir al médico: Lo primero es obtener un diagnóstico médico que acredite la
enfermedad. Si el médico sospecha un origen laboral, puede emitir un parte de
sospecha de enfermedad profesional.

¿Cómo solicitar que sea reconocida una Enfermedad Profesional?:

Comunicarlo a la mutua o al INSS:
La mutua gestiona las contingencias profesionales y, si procede, declarará el
origen profesional de la enfermedad y la baja laboral. Si la mutua no reconoce
el origen profesional, o si no estás conforme, puedes solicitar al INSS que
determine la contingencia.

 Aportar la documentación necesaria: Es fundamental contar con informes
médicos que acrediten la enfermedad y, si es posible, pruebas que vinculen tu
puesto de trabajo con la exposición a los agentes causantes. Se podrá solicitar
un estudio de tu puesto de trabajo.

Reclamación (si es necesario): Si el reconocimiento es denegado y consideras
que la enfermedad sí es de origen profesional, puedes interponer una
reclamación administrativa o incluso iniciar un proceso judicial. En estos casos,
es muy recomendable contar con asesoramiento legal especializado.

Los representantes de las personas trabajadoras pueden tomar medidas
para que la empresa reconozca una Enfermedad Profesional, como

comunicar formalmente a la dirección de la empresa que se ha
identificado un caso (o varios casos) de posible enfermedad profesional,
solicitando la apertura de una investigación interna y la adopción de las

medidas correctoras necesarias.

https://www.google.com/search?sca_esv=350ce77c903cf1b3&rlz=1C1CHBF_esES1155ES1155&cs=0&q=Instituto+Nacional+de+la+Seguridad+Social&sa=X&ved=2ahUKEwj17Oud0eaOAxX9RKQEHeU1IDYQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfA2KX1YhsI7sai019qEeoD7hi5HpCKcChKTyH74mFs3gLgIqklPgt4WithwNh5yR3W_bxSBTXZkO9gfAe9gABBSoXTKtNRraFiuk3bTYAgdU5W7kkIRuWY4SqH3SGHdgcveMPEPGr_eNSLpDn7IlOww6rzXagGLpjaFGbso-mKqRb_zJUjFh4JmgJ--M9VgCouD&csui=3

